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Jak spojrzeé na przedstawione wyniki?

Niniejszy raport przedstawia wyniki badania
przeprowadzonego wsréd 113  uczennic i
uczniow klas 4-8 Szkoty Podstawowej nr 23 im.
J. Drozdza w Bielsku-Biatej, w okresie od
pazdziernika 2025 do czerwca 2026 roku, w
ramach OGOLNOPOLSKIEGO BADANIA
ODPORNOSCI  PSYCHICZNEJ  DZIECI |
MEODZIEZY prowadzonego przez Fundacje
Pomocy Dzieciom ULICA.

W badaniu wzieto udziat 3526 uczniéw z 55

szkot wojewddztwa slaskiego.

Ze wzgledu na niewielka liczebnosc grupy badanej w
odniesieniu do catkowitej liczby uczniow szkoty,
przedstawione wyniki nie majg charakteru w petni
reprezentatywnego  dla  catej placéwki ——
odzwierciedlajg sytuacje grupy ucznidow, ktdra

faktycznie wzieta udziat w badaniu.

Petna wersja naukowa ogdlnopolskiego raportu z
tabelami statystycznymi, testami istotnosci roznic i
wskaZnikami rzetelnosci dostepna jest na stronie

badania: https://www.niemozliwego.pl/badania

Raport z badania zostat przygotowany w duchu l

podejscia  skoncentrowanego

na rozwigzaniach.

Zamiast skupia¢ sie wytgcznie na trudnosciach
i obszarach wymagajacych wsparcia, przygladamy sie
réwniez temu, co juz dziata, jakie zasoby sg obecne w

spotecznosci szkolnej i co mozna zrobi¢, aby je

wzmacniad.

Zachecamy, aby spojrzec na przedstawione wyniki jak na kompas. Nie sg one oceng szkoty ani

zamknietg diagnoza. Majg pomac rozpoznad, gdzie dzi$ znajduje sie spotecznosd szkolna, dostrzec jej

mocne strony i wskazad kierunki dalszego rozwoju. Tak jak kompas nie wyznacza catej drogi, lecz

pomaga obrac wtasciwy kierunek, tak wyniki badania moga stac sie punktem wyjscia do wyboru

matych, konkretnych krokdw, ktdre beda miaty znaczenie dla codziennego funkcjonowania szkoty.



Podsumowanie wynikow

43% 29%

uczniow charakteryzuje wysoki ucznidw charakteryzuje niski
poziom preznosci poziom preznosci

Tolerancja trudnych emocji

To obszar wymagajacy uwagi w catym systemie

Jak silna jest odpornos¢ psychiczna naszych uczniow?

Odpornos¢ (preznosc) psychiczna to zdolnosé do radzenia sobie z trudnosciami, stresem i
niepowodzeniami oraz ,powracania do formy” po trudnych doswiadczeniach. Zbadali$my jg za pomoca

standaryzowanego narzedzia opartego na skali prof. Oginskiej-Bulik i Juczynskiego.

Woyniki preznosci psychicznej ucznidéw naszej szkoty, bioragcych udziat w badaniu.

przecietny 28%

Uczniowie SP 23 w Bielsku-Biatej (n=113)

przecietny 32%

Dla poréwnania wszystkie szkoty biorace udziat w badaniu

. niski poziom przecietny poziom . wysoki poziom

43% ucznidw uzyskato wynik wskazujgcy na wysoki poziom preznosci — nieco wiecej niz $rednia dla
wszystkich szkot biorgecych udziat w badaniu (40%). Jednoczesnie 29% ucznidw (33 osoby) uzyskato
wynik wskazujacy na niski poziom preznosci — zblizony odsetek do sredniej ogdlnopolskiej (28%), ale
w liczbach bezwzglednych to spora grupa ucznidw, ktéra moze potrzebowad bardziej intensywnego

wsparcia.

Warto jednak zapytac nie tylko ,,co nie dziata”. Skoro 43% ucznidw ma wysoki poziom preznosci, warto

zapytad tez: co sie u nich sprawdza? Co mozemy z tego wzigc i powielad w catej spotecznosci szkolnej?



Cztery obszary odpornosci psychicznej

Badanie précz preznosci mierzy réwniez cztery sktadowe odpornosci. Oto jak wypadli nasi uczniowie

(im wyzej, tym silniejszy zasdb):

72%

Poczucie humoru i otwartosé¢ na nowe doswiadczenia

67%

Wytrwatosé i determinacja w dziataniu

Optymistyczne nastawienie i energia

i

Kompetencje osobiste i tolerancja negatywnego afektu

Wartosci procentowe wyrazaja nasilenie danego zasobu wzgledem maksymalnego mozliwego wyniku, wytacznie

pogladowo.

Nasi uczniowie odzwierciedlajg niemal doktadnie ogdlnopolski wzorzec czterech zasobdw
odpornosciowych. Najmocniejszg strong jest poczucie humoru i otwartosé na nowe doswiadczenia —
potrafig zachowad dystans wobec trudnosci i otwarto$é na nowe sytuacje. Najstabszym ogniwem sg
kompetencje osobiste i tolerancja trudnych emociji, czyli zdolnosé do wytrzymania napiecia, smutku
czy ztosci bez uciekania od nich oraz odzyskiwania réwnowagi po niepowodzeniu. To ten sam obszar,
ktory wypadt najstabiej w catym badaniu, nie jest to problem specyficzny dla naszej szkoty, ale ogdlna

prawidtowosé rozwojowa, ktérg warto swiadomie wspierad.



Jak uczniowie oceniajg wsparcie w naszej szkole?

Poprosilismy uczniéw o ocene konkretnych elementéw wsparcia dostepnych w szkole. Ponizej odsetek

odpowiedzi pozytywnych (,raczej tak” + ,zdecydowanie tak”):

58%
Czuje sie lubiany(a) w gronie swoich rowiesnikow
50%
Mam w szkole osobe dorosta, z ktora moge szczerze porozmawiac
50%
W szkole czuje sie akceptowany(a) i szanowany(a)
48%
W klasie mowi sie wystarczajaco duzo o emocjach
46%
Moi nauczyciele wspieraja mnie i motywuja do pracy
41%
W klasie mowi sig¢ wystarczajaco duzo o mocnych stronach uczniow
Se0
W szkole sa zajecia lub aktywnosci pomagajgce radzic sobie z emocjami i stresem
27%

W mojej szkole sa migjsca, w ktdrych mozna spokojnie odpoczad i wyciszyd sie

| 0-40% 41-70% . 71-100%

Co pomaga naszym uczniom w trudnych chwilach?

ZapytaliSmy ucznidw, co pomaga im radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Ich odpowiedzi pokazujg, jakie

formy wsparcia, relacje i elementy srodowiska sg przez nich postrzegane jako szczegdlnie pomocne.

Odsetek uczniéw SP 23 w Bielsku-Biatej, ktorzy zgodzili sie (,raczej tak” lub ,,zdecydowanie tak”),

ze pomogtoby im...
e miec kogos, kto wierzy w ich sukces i méwiim o tym — 81%
e miec kogos, kto nawet gdy zrobig cos ztego, daje im szanse to naprawi¢ — 80%
e miec kogos, komu moga ufaé, bo wiedzg, ze bedzie przy nich — 80%
e miec kogos, kto potrafi by¢ przy nich, gdy czujg sie smutni, zli, rozczarowani — 79%
e miec kogos, kto docenia ich starania — 78%
e miec kogos, kto pozwala im pytad, gdy czegos nie wiedzg — 76%
6 pozydji o najwyzszym wyniku — petna lista w raporcie wojewddzkim.

Wyniki pokazujg, ze mtodzi ludzie przede wszystkim potrzebuja relacji, w ktérych mogg czuc sie

bezpiecznie, by¢ wystuchani i traktowani z zaufaniem. Najczesciej wskazywali na wiare dorostego w ich



sukces (81%), mozliwos¢ naprawienia btedu (80%) oraz obecnos$c¢ osoby, ktérej moga ufac (80%) oraz
ktdra potrafi by¢ przy nich w trudnych emocjach (79%). Wysoko oceniono takze docenianie staran

(78%) i prawo do pytania bez obawy oceny (76%).

Co ciekawe, znacznie rzadziej uczniowie wskazywali na motywowanie poprzez korzysc czy nagrode.
Pytanie o to, ,co bede miec z tego, ze co$ zrobie”, uzyskato 61% odpowiedzi pozytywnych — najmnigj
sposrod wszystkich badanych elementéw. Wyniki sugeruja wiec, ze kiedy mtodemu cztowiekowi jest
trudno, najbardziej potrzebuje nie kolejnej presji, zeby ,,daé rade”, ale kogos, kto jest obok, stucha,
zauwaza wysitek, daje przestrzen na btad i wierzy, ze mozna znalez¢ wtasny sposdb na poradzenie

sobie z trudnoscia.

Co warto z tym zrobié?

Ponizsze rekomendacje wynikajg bezposrednio z wynikéw badania w naszej szkole i z doswiadczen

metodycznych Fundacji ULICA, opartych na podejsciu skoncentrowanym na rozwigzaniach.

Woyniki badania pokazujg zaréwno mocne strony szkoty, jak i obszary, ktére warto dalej wzmacniad.
43% ucznidw osiggneto wysoki poziom preznosci psychicznej, to wynik nieco wyzszy niz $rednia dla
wszystkich badanych szkét. Jednoczesnie 29% ucznidw (33 osoby) uzyskato wynik wskazujgcy na niski
poziom, czyli praktycznie tyle samo, co $rednio w catym badaniu — nasza szkota pod wzgledem
odpornosci psychicznej odzwierciedla dos$¢ wiernie ogdlny obraz catego badania. Rekomendujemy
dziatania, ktdre z jednej strony wzmacniajg to, co juz dziata, a z drugiej pozwalajg lepiej odpowiadac na

potrzeby ucznidw wymagajacych wiekszego wsparcia.
1. Zadbajmy o przestrzen do wyciszenia i odzyskiwania rownowagi

Zaledwie 27% ucznidéw wskazuje, ze w szkole sg miejsca, w ktdrych mozna spokojnie odpoczad i
wyciszy¢ sie — to najnizszy wynik sposréd wszystkich ocenianych elementdw wsparcia szkolnego.
Warto wyznaczy¢ w szkole miejsce, w ktorym uczen moze na chwile sie zatrzymad, obnizy¢ napiecie i
wrdci¢ do rownowagi, bez oceniania i bez stygmatyzowania. To moze by¢ prosty, jasno okreslony
element codziennego funkcjonowania szkoty, ktéry daje uczniom mozliwosc nauczenia sie, jak radzic¢

sobie z napieciem, zanim beda gotowi wrdcic¢ do dziatania.
2. Wzmacniajmy umiejetnosc¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami

Obszar zwigzany z tolerowaniem trudnych emocji i odzyskiwaniem réwnowagi (60%, najstabszy z
czterech zasobdw) warto szczegdlnie uwzgledni¢ w pracy wychowawczej — tym bardziej, ze w
indywidualnej przestrzeni samopoczucia tylko 49% ucznidw czesto czuje sie spokojnie, bez napiecia, a
57% deklaruje, ze ma wtasny sposéb radzenia sobie ze stresem. Pomocne moga by¢ krétkie, regularne

dziatania dotyczace:
e rozpoznawania i nazywania emogji,

e zauwazania sygnatow narastajgcego napiecia,



e szukania wtasnych sposobdw na odzyskanie réwnowagi,
e wracania do dziatania po btedzie, konflikcie czy niepowodzeniu.

W tym obszarze dobrze sprawdza sie podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach: zauwazanie matych
krokéw, szukanie wyjatkdw, docenianie wysitku i wspdlne odkrywanie tego, co juz pomaga uczniowi
radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach. Szkoty biorgce udziat w badaniu otrzymajg bezptatny dostep do

scenariuszy wzmacniajacych ten aspekt funkcjonowania dzieci i mtodziezy.
3. Zobaczmy uczniéw, ktorzy potrzebujg wiecej wsparcia

Dobry wynik czeéci ucznidw nie oznacza, ze wszyscy funkcjonuja podobnie. 33 badanych uczniéw
(29%) uzyskato wynik wskazujgcy na niski poziom preznosci psychicznej — to niemal doktadnie tyle
samo, co $rednia dla wszystkich badanych szkdét (28%), ale w liczbach bezwzglednych, przy 113
uczniach objetych badaniem, to grupa wymagajaca realnej uwagi. Warto zastanowic sie, jak szkota
moze wczesniej zauwazac tych ucznidw i proponowacd im adekwatne wsparcie, we wspétpracy z
wychowawcami, pedagogiem, psychologiem i rodzicami. Nie chodzi o tworzenie kolejnej etykiety, ale o
to, aby wynik badania pomdgt odpowiedzie¢ na pytanie: ,Kto potrzebuje od nas troche wiecej uwagi i

co mozemy zrobi¢, zeby mu jg zapewnié?”
4. Budujmy siec zaufanych dorostych i jezyk doceniania

Wyniki pokazuja, ze uczniowie szczegdlnie wysoko cenig obecnosé osoby, ktérej moga ufaé, oraz
dorostego, ktéry pozostaje przy nich takze wtedy, gdy przezywajg smutek, ztos¢ lub rozczarowanie.
Jednoczesnie 50% ucznidéw deklaruje, ze ma w szkole dorostego, z ktérym moze szczerze
porozmawiacd, a jedynie 46% czuje wsparcie i motywacje ze strony nauczycieli — ponizej poziomu,
jakiego mozna by oczekiwacd, patrzac na to, jak wysoko (76-82%) uczniowie oceniajg wartos¢ takiej
relacji w pytaniach hipotetycznych. Warto wiec nie tylko wskazad uczniom konkretne osoby i miejsca, w
ktorych moga szukad pomocy, ale takze zadbac o to, aby kontakt z dorostym byt przewidywalny,

bezpieczny i oparty na aktywnym stuchaniu.

Najwyzej oceniane potrzeby ucznidow dotyczg komunikatow, ktére wzmacniajg poczucie wtasnej
wartosci i sprawczosci: wiary w sukces, mozliwosci naprawienia btedu, obecnosci w trudnych emocjach
oraz zaufania. Oznacza to, ze waznym elementem pracy szkoty moze by¢ rozwijanie codziennego jezyka
informacji zwrotnej, ktéry koncentruje sie nie tylko na rezultacie, lecz takze na wysitku, strategii i

postepie ucznia.
Pomocne moze by¢ rozwijanie u kadry kompetencji zwigzanych z:
e aktywnym stuchaniem,
e zadawaniem pytan zamiast szybkiego udzielania rad,
e walidowaniem emogji,
e zauwazaniem zasobdw ucznia,

e stawianiem granic bez zawstydzania.



5. Uczmy przygotowania sie do trudnosci

W pordwnaniu z potrzebg bycia wystuchanym i docenionym (76-82%) stabiej zaznaczajg sie
odpowiedzi dotyczace planowania po porazce (64%) oraz swietowania pokonania trudnosci (64%), a
analizowanie, co mozna zyskac dzieki pokonaniu trudnosci, uzyskato najnizszy wynik (61%). Moze to
wskazywacd na potrzebe rozwijania u ucznidw konkretnych strategii: zatrzymania sie po niepowodzeniu,
nazwania tego, co sie wydarzyto, okreslenia kolejnego matego kroku i zaplanowania sposobu powrotu
do dziatania i przede wszystkim planowania niepowodzen, jako naturalnego elementu uczenia sie.
Dzieci, ktdre s3g przygotowane na potkniecia zaczynajg traktowac je jako forme nauki, dzieki czemu

zachowuja w sobie motywacje do zmiany i tatwiej radza sobie z niepowodzeniami.
6. Wprowadzmy mozliwosé zadawania pytan i zgtaszania potrzeb

Uczniowie wskazujg, ze pomocne jest dla nich posiadanie osoby, przy ktdrej moga zadawad pytania
(76%) i méwicé o swoich potrzebach (71%). Warto wzmacnia¢ w szkole komunikat, ze pytanie o pomoc
nie jest oznaka stabosci, a zgtoszenie trudnosci moze by¢ pierwszym krokiem do wspdlnego znalezienia

rozwigzania.

Od wyniku do dziatania

Badanie nie ma by¢ jedynie diagnoza. Ma poméc szkole zdecydowad, co warto zrobi¢ dale;j.

Dlatego proponujemy, aby szkota wybrata na poczatek 2—-3 obszary, ktére s dla niej najbardziej
istotne, i zaplanowata niewielkie, mozliwe do wdrozenia dziatania. Nastepnie warto po pewnym czasie
sprawdzi¢, co sie zmienito i co jeszcze moze by¢ potrzebne. Fundacja Pomocy Dzieciom ULICA wspiera
szkoty w tym procesie poprzez szkolenia dla nauczycieli, warsztaty dla ucznidw, konsultacje oraz

dziatania rozwijajace kulture szkoty skoncentrowang na zasobach i rozwigzaniach.

Rekomendacje majg charakter ogélny i punktowy. Fundacja ULICA oferuje wsparcie we wdrozeniu wybranych
dziatan (szkolenia dla nauczycieli, warsztaty dla ucznidw, konsultacje) — szczegdty dostepne na zyczenie szkoty.

Petny raport ogdélny: niemozliwego.pl/badania
Dziekujemy!

Dziekujemy uczennicom i uczniom Szkoty Podstawowej nr 23 im. J. Drozdza w Bielsku-Biatej oraz
gronu pedagogicznemu za udziat w badaniu. Wyniki beda wykorzystane wytgcznie w celu wspierania

odpornosci psychicznej dzieci i mtodziezy.

Kontakt: Fundacja Pomocy Dzieciom ULICA | niemozliwego.pl



